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EDITORIAL

LA MEMOIRE ET L'OUBLI, LECONS DE L’'HISTOIRE

La mémoire et le souvenir se gardent et se transforment pour se transmettre aux
autres et écrire I’'Histoire, I’histoire individuelle et collective. Marcel Proust, le
long de son euvre, nous révele d’une manigre tant obsessive son besoin de
maintenir sa mémoire du temps passé. Dans une récente publication en neuroscience,
la description précise du phénoméne cérébral de la mémoire, coordonne avec la
nature présumée de notre mémoire décrite par Proust. En effet, le cerveau garde
chaque item de mémoire compacté des sens et des sentiments, des souvenirs
conscients et inconscients, comme I’aréme d’une madeleine qui peut remémorer
des souvenirs d’enfance a Combray. Chaque fois que nous entrons dans un
processus de souvenir, nous développons une interprétation continuelle de notre
mémoire. L’homme s’interpréte lui méme, comme la vie interpréte I’histoire.

Erich Kandel, prix Nobel de Médecine, a publié la premigre hypothése sur les
molécules responsables de la mémoire. 1l nous décrit la base de notre mémoire
comme des protéines similaires aux prions qui provoquent la maladie de la vache
folle, et paradoxalement dans ce cas pousse & une démence et perte de la mémoire
irréversible. Dans cette théorie, les prions seraient la clef de la mémoire comme
de I"oubli.

Nous célébrons les années centenaires de la naissance ou de la mort de nos
grands hommes pour préserver leur mémoire. Cette annég, le dernier poilu nous
a quitté, c’était le dernier témoin vivant de la Premiére Guerre mondiale. Ses
yeux reflétaient la tragédie de cette guerre, certainement bien différente de la
mémoire historique. Enfant, je me souviens plus que jamais, étre allé rendre
visite & de vieilles tantes, veuves de la Premiére Guerre. Elles vivaient dans des
maisons remplies de souvenirs et vides de monde. Je garde en mémoire cette odeur
sucrée du sirop de cassis, mélangée a I’odeur du bois bralé de la cuisiniére
Gaudin, ces ardmes de fleurs émanant des vases posés a coté des photographies
en noir et blanc, souvenirs de leurs maris en costume militaire d’apparat. Méme
si Lazare Ponticelli n’est plus de ce monde, sa mort nous rappelle celles de nos
familles. Nous sommes tous porteurs de notre propre mémoire et de la mémoire
vivante de notre Histoire.

Pierre Vincent LORNE

Président de la commission « Publications»

U F E est une association apolitique, sans but lucratif créée en 1927, pour servir les intéréts des Francgais
établis a I’étranger et les représenter aupres des institutions.

U F E Espagne est animée par des bénévoles ; sa cotisation est destinée a couvrir les frais de fonctionnement
et permet a ses adhérents d’Espagne, de participer a ses activités et de recevoir prioritairement le bulletin
Trait d’Union et la revue Voix de France.
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POUR MIEUX CONNAITRE L’ESPAGNE

BIENVENUE DANS LES ASTURIES

iii Asturias... Patria querida !
(hymne officiel de la Principauté des Asturies)

La région des Asturies appelée “ Principauté des
Asturies” est une communauté autonome située
au nord de I'Espagne entre la Galice et la Cantabrie.
Elle n’est composée que d’une seule province.
Oviedo en est la capitale et elle se revendique
comme une région celte.

Fiers de leur passé historique, les Asturiens aiment
a rappeler la bataille de Covadonga en 722, lorsque
I'armée asturienne triompha sur les musulmans
en les chassant de la péninsule. Leur drapeau en
est d’ailleurs le reflet puisqu’il représente sur fond
bleu la croix portée par Pelayo en signe de victoire,
les lettres grecques alpha et omega quant a elles,
furent rajoutées au 1Xe siecle par le roi Alfonso Il
en référence a I’éternité du Christ.

Son territoire compte une superficie de dix mille
kilomeétres carrés et accueille une population qui
dépasse légerement le million d’habitants. La
langue officielle est le castillan, méme si I'asturien
aussi appelé “ bable”, s’utilise beaucoup.
C'est une région pluvieuse, la campagne est verte
et on trouve encore dans la cour des fermes des
“ horreos”, (maisons sur pilotis) qui servent de
silos et dont les pieds a la forme particuliere

empéchent I'eau de pénétrer et les rongeurs de
piller les réserves.

L'économie de la Principauté des Asturies, repose
sur un secteur primaire en perte de vitesse qui
occupe pres de 6 % de la population active avec
I'élevage bovin, I'agriculture (mais, pomme de
terre, pomme) et la péche. Les importantes et
nombreuses mines de charbon, de minerai de fer
et méme de manganése ont été une des richesses
des Asturies pendant plus d'un siecle, et ont
employé des centaines de mineurs hautement
qualifiés. Beaucoup de ces mines ont dd fermer
au cours des derniéres années, et il est
malheureusement a craindre que cette industrie
ne devienne le souvenir d’un passé révolu. Il reste
de nombreuses carriéres de calcaire et de granit
qui approvisionnent les entreprises sidérurgiques,
de travaux publics et de construction
Le secteur secondaire emploie 30 % de la
population active, particulierement dans les
domaines de la sidérurgie, de lI'agroalimentaire,
de l'acier, de l'armement, de la chimie, des
équipements de transport, etc.

Le secteur tertiaire concerne quant-a-lui 65 % de
la population active et cette part va en augmentant
suite au développement du tourisme dans la région
ces derniéres années.

Les villes les plus importantes des Asturies sont
entre autres, Gijon et Avilés, ou encore la capitale
Oviedo. Les Asturies sont composées de grandes
chaines de montagnes appelées Cordillera
Cantabrica. Vous trouverez des parcs naturels et
des réserves tels que Picos de Europa, Covadonga
(site religieux). A coété de ses montagnes et ses
parcs, les Asturies sont connues et aimées pour
ses paysages verts luxuriants, sa Costa Verde (Cote
Verte) et ses petits villages de pécheurs. C’est
d’ailleurs pour ces raisons que les Asturies ont
hérité du surnom de “ Paraiso natural”.
Le “ Camino de Santiago”, une route bien
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connue des pélerins est également une des
richesses de cette province.
Parmi beaucoup d’autres villes et villages, n’oubliez
pas de faire un détour par Oviedo, Gijon ville
balnéaire, Villaviciosa, Riba de Sella petit port
de péche et Llanes avec son quartier mediéval.

La Gastronomie tient une place prépondérante
en Asturies, régime s’abstenir... Il existe une
multitude de petites auberges et de restaurants
tant dans les villes que dans les villages le long
de la cbte. Entre autres spécialités, vous pourrez
déguster les poissons et fruits de mer évidemment,
mais aussi des fromages (dont le fameux Cabrales
ou le Pefia Santa), les “chorizos asturianos” ou
des plats typiques comme la “fabada”, potée de
flageolets servie avec du lard et du chorizo. Quant
aux desserts , vous aurez le bonheur de découvrir
la “ tarta de almendras” (amandes), la ““ tarta de
turron” ou encore le riz au lait. C6té boisson, il
est impératif de tester le cidre qui est la boisson

Trait d’'Union

asturienne par excellence, car il accompagne tous
les plats de I’entrée au dessert. Le cidre coule sans
répit en Asturies, il faut le servir et le boire suivant
la tradition. D’abord, il faut le servir en étirant les
bras, un vers le ciel avec la bouteille, et I'autre
sous la ceinture avec le verre. Sans regarder ni le
verre, ni la bouteille, il faut ensuite le verser tout
en regardant droit devant soi. Rassurez vous, dans
toutes les sidreries un ““ camarero” se fera une joie
de vous servir... Une fois le fond du verre rempli
“ el culin”, vous devrez boire d’un seul trait, en
prenant soin de laisser un fond qui servira a
nettoyer le récipient puisque c’est le méme verre
qui servira au prochain !

Le Folklore et les traditions ont évidemment une
place importante en Asturies.

La cornemuse ne provient pas uniquement de
Bretagne ou d’Irlande. Il existe en fait huit nations
celtiques dont les Asturies et la Galice..
“ La Gaita Asturiana” (cornemuse) fait partie
intégrante du folklore et elle est bien sar
accompagnée de danses folkloriques celtes. Toutes
les occasions et fétes locales sont bonnes pour
entendre cet instrument.

Vous I'aurez compris, entre mer et montagne,
paysages luxuriants, réserves naturelles et
paysages protégés, la région des Asturies qui
a réussi a échapper au tourisme de masse est
réellement un endroit unique et attachant.

Martine TRINDADE

Pour recevoir gratuitement le bulletin Trait d’Union a votre adresse postale ou nous signaler des
personnes souhaitant le recevoir, indiquez ci-apres:

et envoyez ce coupon a UFE Justiniano, 4 Madrid -28004
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NOUVELLES OFFICIELLES
ET PRATIQUES

SERVICES EUROPEENS
D’INFORMATION DES CITOYENS

1. SOLVIT

Depuis 2002. Solvit est un service concu pour
aider les citoyens et les entreprises de I'UE a trouver
des solutions a leurs problemes en rapport avec
le marché intérieur. C’est un réseau de 30 centres
qui veillent & résoudre :

Problémes de nature transfrontaliere ;
Problemes d’une application erronée de la
législation de I'UE ;

Problemes impliquant une autorité nationale,
régionale ou locale. Voir formulaire sur internet
a : http://ec.europa.eu/solvit

2. EUROPE DIRECT

Depuis 1998. Service d’assistance téléphonique
et internet mis en place par la Commission
européenne pour les entreprises et citoyens
européens pour des informations administratives
générales concernant I'UE.
http://ec.europa.eu/europedirect

Numéro de téléphone gratuit appelé de I'UE : 00
80067891011

Numéro de téléphone payant appelé de I'extérieur
de 'UE : (32-2) 29-99696

3. EUROJUS

Depuis 2006. Chaque Etat membre a un centre
Eurojus. Service de consultation juridique en droit
communautaire. Il conseille, aide et oriente les
citoyens européens sur leurs droits et les procédures
établis par le droit communautaire. Les
informations sont transmises dans les 15 jours par
écrit ou oralement.
http://ec.europa.eu/france/service/national/ind
ex_fr.htm

4. L’EUROPE EST A VOUS

Informations administratives pratiques et détaillées
sur les droits et les opportunités au niveau européen
et national pour les citoyens et les entreprises.
http://ec.europa.eu/youreurope

5. SERVICE D’ORIENTATION POUR LES
CITOYENS : SOC

Conseils juridiques personnalisés dans le cadre de
la mobilité des citoyens dans I’'UE et son marché
intérieur. Service gratuit.
http://ec.europa.eu/citizensrights

6.ENTERPRISE EUROPE NETWORK : EEN
Depuis 2008. EEN émane de la fusion des *“ Europe
Info Centres” et “ Innovation Relay Centres”.
L’EEN délivre des conseils individualisés pour les
entreprises. Spécifiquement les petites et moyennes
entreprises européennes.
http://www.enterprise-europe-network.ec.
europa.eu/about_network_en.htm

7. ECC NET
Depuis 2005. C’est le réseau des Centre des
Consommateurs. Compétent pour aider, conseiller
et informer le consommateur européen.
http://ec.europa.eu/consumers/redress_cons/in
dex_en.htm
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8. FIN NET

Depuis 2001. C’est le réseau extra-judiciaire des
litiges du secteur des services financiers dans le
cadre de relation ou le prestataire de service est
établi dans un autre Etat membre que celui ou
réside le consommateur.
http://ec.europa.eu/internal_market/finservices-
retail/finnet/index_en.htm

9. LE MEDIATEUR EUROPEEN

Depuis 1995. Le médiateur européen peut étre
saisi par tout citoyen, entreprise ou association
ayant son siege statutaire dans I’'UE dans le cadre
d’un litige avec une administration européenne.
http://www.ombudsman.europa.eu

10. COMMISSION DES PETITIONS DU
PARLEMENT EUROPEEN

Institué en 1992. L'instauration du droit de pétition
vise a offrir au citoyen européen et a ceux qui
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résident dans I'Union européenne un moyen simple
de s'adresser aux institutions de I'Union pour
formuler des voeux ou des doléances concernant
les matiéres européennes.

Droit ouvert a tout citoyen de I'Union européenne
et a toute personne physique ou morale résidant
ou ayant son siége statutaire dans un Etat membre,
individuellement ou en association.

Numéro de téléphone : +32 2 284 68 44

11. LE NUMERO DE TELEPHONE 112
Depuis 2000. Le numéro de téléphone 112 est le
numéro de service commun pour les urgences
(Services policier, incendie, médical). Effectif dans
I’ensemble des Etats membres.

Texte reproduit avec I’'aimable autorisation d’
Anne MONSEU-DUCARME

Rapporteur de la Commission Union européenne
de ’AFE

En Espagne, il s’est ouvert depuis peu le “ centro de documentacion europea”, calle Castellé 123 28 006 Madrid ouvert
au public de 9 a 14 heures 912 761 214. Ce sercice, trés bien équipé peut fournir tous renseignements officiels,
commerciaux, éducatifs et pratiques concernant I’'Union européenne. Information recueillie par notre Vice-président
Robert Debut qui a visité cet organisme. robertdebut@ufe-espagne.com europedirect@madrid.com

CONDITIONS D’ACCES AUX MAISONS D’ACCUEIL EN FRANCE POUR

FRANCAIS DE L’ETRANGER

Comité d’Entraide aux Francais Rapatriés CEFR 93 410 Vaujour

Le CEFR gére 5 maisons pour personnes
dépendantes, situées a Evry (91), Feyzin (69),
Montredon (11) et Vulaines sur Seine (77), ces
deux dernieres étant spécialisées pour les
personnes atteintes d’Alzheimer.

1. Le site www.cefr-maisonsderetraite.asso.fr décrit
tres précisément, photos a I'appui, ces 5
établissements: leur localisation, I’état des lieux
et les prestations offertes. Vous y trouverez
également les conditions d’inscription, en
particulier les documents a fournir, le coQt des
prestations, les aides allouées en fonction des
situations de ressources et les démarches a

entreprendre (personnes a contacter).
2. Les inscriptions sont organisées depuis I’étranger
grace a un dialogue interactif avec les directrices
de chaque établissement joignables par messagerie
depuis le site internet indiqué précédemment.
3. Une fois achevées les formalités nécessaires et
obtenu I'accord d’une directrice, le retour en
France en vue d’entrer dans I'établissement retenu,
est a la charge de I’ intéressé ou d’un consulat en
cas de situation d’indigence. Il appartient alors a
I'intéressé de prendre contact avec les services
consulaires en vue de I'instruction de sa demande.
33(0)1 6467 6870

livres d’histoire, B D, livres pour enfants, ...

BIBLIOTHEQUE FRANCAISE
Padilla, 9 - 28006 (porte piétonne) tous les dimanches de 11 a 13 heures. Elle met a votre disposition: romans, biographies,

Beatriz 600 55 55 76 - Catherine 91 759 94 53
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ASSEMBLEE DES FRANCAIS
DE L'ETRANGER-AFE

Les Conseillers élus de I'Assemblée ont choisi,
dimanche 21 septembre, 2 nouveaux sénateurs
représentant les Francais établis hors de France,
Claudine LEPAGE (PS) et M. Christophe FRASSA
(UMP). lls ont également renouvelé le mandat de
Robert DEL PICCHIA (UMP) et André FERRAND
(UMP).

Bernard KOUCHNER, ministre des Affaires
étrangeéres et européennes, président de
I'’Assemblée des Francais de I'étranger, a ouvert le
lundi 22 septembre la neuviéme session pléniére
de cette Assemblée au Ministére des Affaires
étrangeres.

L'Assemblée a poursuivi ses travaux en commissions
et en séance pléniére jusqu'au 27 septembre. Les
thémes principaux de cette session ont été la
sécurité des communauteés francaises a I'étranger,
I'enseignement francais (en particulier la prise en
charge par I'état des frais de scolarités des Francais
dans nos établissements a I’étranger) et la
protection sociale de nos compatriotes. L’assemblée
a également débattu des modalités de I’élection
des députés des Francais de I’étranger.
La commission temporaire de la “ participation
électorale “ présidée par Francis Huss a achevé
ses travaux en adoptant définitivement le rapport
rédigé par Georges-Francis Seingry. Son bureau
s’est constitué en comité de suivi des propositions
concernant I'information et les modalités de vote,
en particulier, le vote électronique. Ces propositions
ont été adoptées en majorité par I'administration,
et elles seront étre mises en place pour les prochains
scrutins concernant les Francais de I’Etranger.

Anne-Marie IDRAC, Secrétaire d'Etat au
Commerce extérieur, est intervenue devant
I'Assemblée, sur le theme du développement des
entreprises francaises a l'international et de
I'attractivité du "site France".

Le bureau de I'assemblée se réunira les 19 et 20
décembre a Paris et la prochaine session pléniére
aura lieu en mars 2009.

La premiere “ Journée Europe en mouvement “
organisée par la commission de I’Union
européenne (président Jean-Pierre Villaescusa,
rapporteur Anne Monseu-Ducarme, vice-présidents
Claudine Schmitt et Francis Huss) a réuni plus de
200 “ Européens établis hors de leur pays
d’origine “ (dont 4 représentants des Espagnols
de I’étranger). Plusieurs personnalités francaises,
belges, grecques, ... sont intervenues a la tribune,
dont Bernard Kouchner, ministre des Affaires
étrangeres et européennes, Jacques Barrot, vice-
président de la Commission européenne, Alain
Lamassoure, député européen. Deux tables
rondes : ” Mieux vivre I'’Europe de la justice et de
I'administration “ et ” Mieux protéger le citoyen
européen” ont permis de connaitre les
préoccupations des assistants provenant de 25
pays européens.

Finalement, une déclaration commune pour une
“ politique européenne des Européens établis hors
de leur pays d’origine “ a été adoptée par la quasi
unanimité des participants.

Pour plus de détails, consultez le site de I’AFE.

RETOUR DES SYMBOLES EUROPEENS

Le 9 octobre, les députés européens ont modifié leur reglement intérieur, par 503 voix contre 96 et
15 abstentions, en rendant obligatoire I'utilisation de I'hymne, du drapeau et de la devise de I'Union
européenne dans les procédures du Parlement européen.
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DE NOMBREUSES ACTIVITES
DEPUIS LE PRINTEMPS DERNIER:

Accrobranches

En juin, 40 participants ont vécu 3 heures
d’aventures intenses dans les arbres au coeur de
la vallée de la Fuenfria. Six parcours de différents
niveaux etaient proposés : Infantil-Kids,
Explorer, Jungla, Aventura, Deporte, et
Xtréme pour les plus audacieux.
Repas champétre dans le parc Amazonia
ou nous ont rejoint plusieurs familles.

Randonnée pédestre

En juillet, une trentaine de marcheurs de 10 a 75
ans, s’est élancée sur les pentes de Pefalara,
jusqu’aux lacs de montagne pour le pique-nique.
Les plus courageux continuérent a I’assaut des
cimes. Pour tous, 8 heures d’efforts sous le soleil,
de satisfaction a I'arrivée et accueil de nouveaux
Francais de Madrid, préts a recommencer.

Ski-cable

Fin ao(t, une quinzaine de skieurs se sont retrouvés
pour pratiquer quelques sorties acrobatiques en
ski nautique et wake board. Apres l'effort, le
réconfort autour d'un pique-nique. Une journée
sportive compléte, accompagnée par le soleil...

Visites des Trésors submergés d’Egypte
Deux groupes successifs et plusieurs visiteurs
individuels, au total 150 personnes, se sont rendus
en septembre a la grande exposition mondiale

ASS OCI
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AT I1VE

des objets découverts par les arquéologues
plongeurs sous-marins Franck Goddio et Alain
Gauthier (présent sur le site de I'exposition) dans
le port d'Alexandrie et la baie d'Aboukir.

Vol a voile

En septembre, 15 intrépides se sont retrouveés
a l'aérodrome d'Ocafia pour une séance d'initiation
au vol a voile.

Apreés quelques explications pratiques chacun put
effectuer un vol de 30 minutes en double avec
un moniteur qui leur a laissé prendre les
commandes de l'appareil. Adrénaline et spectacle
grandiose.

Les 15 co-pilotes et leurs familles venues en
spectateurs se retrouverent avec bon appétit
devant un cordero asado au restaurant de
I'aéro-club.

Rallye

Une fois de plus, I'UFE a brassé, dans la bonne
humeur, les générations (de 5 mois a 75 ans) a
I’occasion de son grand rallye de rentrée, organisé
par Sylvie et Christophe MALINGE, vainqueurs en
2007.

Apres quelques kilometres !!! et un petit déjeuner
réconfortant, les équipes participantes ont
découvert des paysages de Castille et résolu
I'’énigme Cluedo. Elles ont retrouve le coupable,
I'arme et le lieu du crime. Petits et grands ont eu
leur lot de cadeaux, de découvertes, de jeux,
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d"épreuves d'adresse tels que tricot (pour les
hommes) et penalties (pour les dames).

Pour 70 personnes, la journée s'est terminée au
Parador d' Alcala de Henares (récemment
modernisé€), par un diner animé de joyeuses
interprétations musicales des participants. La
révélation des solutions aux problémes posés et
la remise des nombreux prix et cadeaux ont achevé
cette rencontre sympathique. Les vainqueurs :
équipes ZOULOUS (Bernard) et MMS (Brillouet)
ont pris déja rendez vous pour I'organisation du
rallye de I’'année prochaine.

PROGRAMME

Vous recevrez, dés que possible, les propositions
d’activités suivantes:

-Randonnée-cueillette de champignons samedi 8
novembre. Information :
jeanmichel.beranger@gmail.com

- Beaujolais nouveau jeudi 20 novembre 20 heures
a Lavinia, Ortega y Gasset, 17 Madrid 28001.
- Grand jeu “FUGA” Parcours d’évasion de prison :
jeu urbain samedi 29 novembre. Information :
brparnaudeau@bluedeep.com

NOUVELLES DES REGIONS
- La section UFE Haut Ampurdan (AEC) disposant
d’une salle municipale, deux apres midi par
semaine, elle y effectue une permanence et
propose des cours d’informatique, des cours de
danse “ country”, des conférences. Elle organise
freguemment des pique-niques, des diners, des
godters, des visites, des bowlings, ... Francis HUSS
a assisté a I'assemblée générale du 16 octobre.
Présidente :

Carmen ASPAS amities.aec@hotmail.com

Trait d’'Union

- CisFrance, section UFE de Girona, édite un
bulletin de liaison “ Le lierre”. Elle prévoit le 24
octobre diner de la san Narcis, patron de Girona,
avec conférence sur les “ huiles essentielles”. Elle
proposera le 22 novembre, visite guidée de Besall,
le 12 décembre assemblée générale et diner de
Noél, le 6 février, crépes de la Chandeleur, le 13
mars, visite guidée de Peretallada.

Président : Dominique FLOQUET
dafloquet@hotmail.com

- La section Malaga-Costa del Sol a proposé
récemment d’assister a une représentation des
Ballets de I’Opéra de Paris.

Présidente : Isabelle BETTON
saint_legers@hotmail.com

- La représentation Barcelona a organisé depuis
la rentrée un pique-nique a la plage et une sortie
“ Accrobranches”. Au programme des prochains
6 mois : le Beaujolais nouveau, une randonnée
pédestre, le diner de Noél, des sorties Karting,
Paintball et Montgolfiére, une soirée crépes.
Président : bernard.retali@inovfinance.com
-Notre représentant a Alicante a participé a une
trés intéressante réunion d’information pour
répondre aux problémes d’intégration et aux
préoccupations sociales et administratives des
“ résidents européens” en Espagne, organisee par
la Diputacion.

Information :

Stéephane CHAUMIER chaumier@terra.es

ACTIONS SOCIALES

Parmi les exemples récents de ces actions de
solidarité a Alicante, Barcelona, Madrid ou
Malaga : visites a des personnes trés agées ou
handicapées, obtention de ressources
complémentaires pour des personnes démunies,
aide a la recherche d’emploi, aide a I'obtention
d’un logement social, participation aux comités
consulaires d’aides sociales et de bourses scolaires,
informations collectives, conseils individuels sur
les sujets les plus variés, coopération aux collectes
de fonds pour les sociétés d’Entraide ou de
Bienfaisance, tout cela dans la plus grande
discrétion des acteurs et de leurs bénéficiaires.
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A LA MEMOIRE DE SIMONE

Notre communauté a été endeuillée par le décés
de Simone Klein. Elle était la belle-fille du
philosophe José Ortega y Gasset. Nous présentons
nos tres vives condoléances a tous ses proches et
en particulier a son fils, notre ami Andrés Ortega-
Klein.

Simone s’est rendue célébre par la publication de
ses livres de recettes.

Quelque temps avant son déceés elle écrivait le
texte suivant, reproduit avec I’'aimable autorisation
de sa famille.

*“ Je voudrais conter ...

comment est né mon premier livre de cuisine “1.080
recettes”.

Mon mari José Ortega Spottorno, avait créé “Alianza
Editorial” une collection de livres de poche. Sa finalité
était de rendre accessible a tous types de lecteurs,
y compris les budgets modestes, les grandes oeuvres
de la littérature, la philosophie.

Cette collection a eu un grand succées dés son
lancement. A cette époque mes enfants avaient
grandi et j'avais en téte I'idée de remplir les heures
gue je leur avais consacrées auparavant. José me
proposa d’écrire un livre de cuisine.

Dans ma famille, il y avait toujours eu un soin spécial
pour les repas que I’on nous servait. A ma
connaissance, ma grand-meére bourguignonne avait
organisé, chez elle, beaucoup de réceptions et avait
recopié de nombreuses recettes dans un carnet qu’elle
avait transmis a sa fille, ma mere, qui me I'a légué.
Ce fut une source d’inspiration pour moi et cela
guida mes premiers pas entre les casseroles.
J'acceptai I'idée de mon mari avec illusion, mais en
pensant que les taches de recopilation et d’adaptation
de ces recettes et de quelques autres miennes, ne
m’occuperaient que trois ou quatre mois. Je mis la
main a la pate, mais me rendis compte rapidement
que si je voulais enseigner aux générations futures,
je devais simplifier beaucoup et compléter par des
explications trés claires et précises, y compris pour
les choses les plus simples. Par exemple, comment

cuire des légumes, préparer une viande, ... Tout cela
m’amena a re-essayer toutes les recettes.
Les quatre mois envisagés se transformérent en trois
ans, durée réelle de la rédaction de ce livre. A la fin,
j’étais sre qu’en suivant au pied de la lettre mes
instructions, méme les moins doués pour la cuisine
obtiendraient une nourriture “décente” et que les
plus avancés pourraient améliorer mes versions.
Ce premier livre a obtenu un grand succes et a fait
I’objet de plus de quarante éditions.

Je suis surtout contente d’avoir contribué a ce que
parents et enfants puissent s’asseoir autour d’une
méme table et déjeuner ensemble, ce qui unit
beaucoup la famille, comme le disait mon beau-
pere José Ortega y Gasset. Il est vrai que la vie et le
travail des femmes rend difficile de s’arréter pour
déjeuner, mais cette réunion agréable peut s’étendre
au diner. Jinsiste que cela favorise la connaissance
réciproque, I’écoute de différentes opinions et tout
un monde enrichissant pour les jeunes.
Pour nous qui vivons dans une résidence, c’est
également un moment agréable que celui de s’asseoir
autour d’une table pour évoquer nos souvenirs,
bavarder simplement ou échanger des opinions en
se sentant accompagneés.”

Le succes de Simone comme écrivain avait été tel
que son mari nous avouait souvent qu’elle était
plus célébre que lui, bien que fils du philosophe,
il fut dés mai 1976 président-refondateur de El
Pais.

Francis HUSS
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